
Kursplan
01.12.2025 - 07.12.2025

Impuls
Dieselstraße 7

89343 Jettingen

08225 2192
impuls-jettingen@web.de

Stand: 03.12.2025
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Ausdauer Figur Gesundheit Kraft

Montag 01.12.2025

09:00 - 10:15

Power Dumbell 

18:00 - 19:15

Yoga Yin und Yang  ...

19:30 - 20:30

Jumping 

Dienstag 02.12.2025

18:00 - 19:00

Wirbelsäulengymnast...
Alice

19:00 - 20:00

Power Hour

Mittwoch 03.12.2025

09:00 - 09:30

Step  Workout

09:30 - 10:30

Bodystyling
Alice

18:30 - 19:00

Bauchkiller

19:00 - 20:00

Power Dumbell  
Kathrin

Donnerstag 04.12.2025

18:00 - 18:30

Step  Cardio

18:30 - 19:30

Bodystyling
Alice

Freitag 05.12.2025

09:00 - 10:15

Wirbelsäulengymnast...
Moni

17:45 - 18:45

Indoor Cycling 

Samstag 06.12.2025 Sonntag 07.12.2025

10:15 - 11:15

Indoor Cycling 


