Kursplan

19.01.2026 - 25.01.2026

Impuls Py
DieselstraBe 7 %
89343 Jettingen ‘

08225 2192 m pUl;

impuls-jettingen@web.de

Montag 19.01.2026

09:00 - 10:15
Power Dumbell

18:00 - 19:15
Yoga Yin und Yang ...

19:30 - 20:30
Jumping

Dienstag 20.01.2026

18:00 - 19:00
Wirbelsaulengymnast...
Alice

19:00 - 20:00

Hit the Beats & Mov...

Mittwoch 21.01.2026

09:00 - 09:30
Step Workout

09:30 - 10:30
Bodystyling

19:00 - 20:00

Power Dumbell
Kathrin

Donnerstag 22.01.2026

18:00 - 18:30
Step Cardio

18:30 - 19:30

Bodystyling
Alice

Freitag 23.01.2026

09:00 - 10:15

Wirbelsaulengymnast...
Moni

Samstag 24.01.2026

10:15-11:15

Indoor Cycling

Sonntag 25.01.2026

. Ausdauer

. Figur

. Gesundheit

. Kraft

Stand: 25.01.2026
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